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a piccoli passi

Invito al rispetto delle seguenti Misure Igienico Sanitarie all. 1 del DCPM del 4 Marzo
2020

I Dpcm del 4 marzo, «Misure per il contrasto e il contenimento sull’intero territorio nazionale
del diffondersi del virus Covid-19», riporta come «Allegato 1» I'elenco aggiornato delle
misure igienico-sanitarie elaborato dal Ministero della Salute con l'lstituto Superiore di
Sanita.

L’elenco aggiornato delle misure igienico-sanitarie:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici,
palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per
il lavaggio delle mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
c) evitare abbracci e strette di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;
e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani
con le secrezioni respiratorie);

f) evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva;
g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Emelde Melucci
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
Ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs n. 39/1993.
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